
Экономические науки 25 

URL: http://oecomia-et-jus.ru/single/2024/3 

DOI: 10.47026/2499-9636-2024-3-25-31 

УДК [336.2:330.564]:316.344.233 
ББК У261.4-93-21:С524.41 

И.А. ГОРДЕЕВА 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ ДОХОДОВ 
КАК СРЕДСТВО ПРЕОДОЛЕНИЯ  

СОЦИАЛЬНОГО НЕРАВЕНСТВА И БЕДНОСТИ 

Ключевые слова: неравенство, бедность, уровень бедности, распределение доходов 
между богатыми и бедными, социальная справедливость, благополучие населения, 
малообеспеченные граждане. 

В современном мире социальное неравенство и бедность являются одной из основ-
ных проблем, с которыми сталкиваются многие страны, в том числе и Россия. Не-
смотря на снижение уровня бедности в России к концу 2023 г., он остается высо-
ким, хотя и достиг самого низкого значения за последние годы. 
Причин неравенства и бедности множество, при этом одним из способов борьбы 
с данными явлениями в России является повышение эффективности распределения 
доходов, которое в обществе играет ключевую роль в формировании социальной 
справедливости и благополучия. Неравномерное распределение доходов приводит 
к увеличению разрыва между богатыми и бедными слоями населения, обусловливая 
социальную напряженность и нестабильность. 
Целью статьи является исследование распределения доходов населения России 
для дальнейшего сокращения социального неравенства и преодоления бедности, 
а также предложение конкретных механизмов и стратегии оптимизации распре-
делительной политики. 
Научная новизна исследования состоит в разработке мероприятий, направленных 
на снижение уровня социального неравенства и бедности населения. 
Материалы и методы. Основными материалами, используемыми для написания ста-
тьи, послужили данные периодических изданий, научные статьи, статистические дан-
ные Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации, интер-
нет-источники. Методами исследования послужили анализ, наблюдение, сравнение, 
статистические методы. 
Результаты исследования. В данной статье исследованы вопросы социального нера-
венства населения и бедности, даны их определения с точки зрения отдельных ученых, 
а также представлена собственная точка зрения по данному вопросу. Также выявлены 
основные причины, которые оказывают влияние на распространение неравенства и бед-
ности в России. На основе статистических данных Федеральной службы государствен-
ной статистики Российской Федерации проанализирован уровень бедности в России 
за 2000–2023 гг. и определены самые бедные регионы нашей страны. Для преодоления 
неравенства и бедности предложен комплексный подход, в центре которого должно 
быть повышение эффективности распределения доходов. 
Выводы. К концу 2023 г. уровень бедности в России составил исторический минимум 
за последние десятилетия. Благодаря адресной поддержке менее обеспеченных 
групп населения удалось сократить дифференциацию населения по уровню доходов. 
Несмотря на снижение уровня бедности в целом по России, в отдельных регионах ее 
уровень остается высоким из-за территориального расположения и низкого уровня 
образования. Также необходимо отметить, что причинами наличия бедности 
в стране являются несправедливая налоговая политика, недостаточное или неэф-
фективное перераспределение доходов через государственный бюджет, демографи-
ческие изменения. Повышение эффективности распределения доходов играет клю-
чевую роль в борьбе с социальным неравенством и бедностью. Пересмотр налоговой 
политики, эффективная социальная поддержка населения, а также развитие ма-
лого и среднего бизнеса и создание новых рабочих мест будут способствовать до-
полнительному снижению бедности и более равномерному распределению доходов. 
Все эти меры в комплексе могут обеспечить более устойчивое и справедливое раз-
витие общества. 
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В современном мире распределение доходов остается одним из ключевых 
факторов, которые определяют степень социального неравенства и уровень 
бедности в обществе. Уровень бедности и экономического неравенства вызы-
вает не только этические вопросы, но и подрывает социальную стабильность 
и замедляет экономический рост. В данной статье рассматривается вопрос по-
вышения эффективности распределения доходов как важный инструмент 
для борьбы с этими социальными проблемами. 

Социальное неравенство и бедность имеют множество размерностей и про-
явлений, однако в основе многих из них лежит неравное распределение доходов. 
Бедность не просто означает недостаток финансовых средств для обеспечения ба-
зовых потребностей, но и является признаком ограниченных возможностей для 
участия в социальной, экономической и культурной жизни общества. 

По мнению В.Н. Долговой, Т.Ю. Медведевой, неравенство – это диспро-
порция в распределении доходов среди различных слоев населения. При этом 
под бедностью они понимают состояние, при котором доходы и ресурсы гражда-
нина недостаточны для удовлетворения базовых жизненных потребностей [3. С. 73]. 

С.М. Мартынова считает, что социальное неравенство населения – это си-
туация в обществе, когда доступ к ресурсам, статусам и власти распределен 
неравномерно среди разных групп и индивидов, приводя к значительным раз-
личиям в условиях жизни, доходах и возможностях. Под бедностью она пони-
мает состояние, при котором доходы или потребление индивида или семьи 
находятся ниже установленного минимального порога, необходимого для 
обеспечения основных жизненных потребностей, включая еду, жилье, образо-
вание и здравоохранение [5. С. 38]. 

Социальное неравенство населения Ю.А. Волнянкина, Т.А. Бочкова опре-
деляют как распределение экономических ресурсов и доходов в обществе, ко-
торое приводит к различиям в материальном благосостоянии между разными 
группами населения и включает в себя доступ к качественному образованию, 
здравоохранению, жилью и другим важным ресурсам, которые влияют на жиз-
ненный уровень и качество жизни людей. При этом под бедностью они пони-
мают социальное и экономическое состояние, характеризующееся явным 
и значительным отставанием индивида или группы от стандартов жизни боль-
шинства в конкретном обществе, что приводит к социальной изоляции и огра-
ничению возможностей [2. С. 144]. 

Обобщая вышеприведенные определения, считаем, что социальное нера-
венство населения – это структурная характеристика экономики, проявляю-
щаяся в различиях в распределении доступа к финансовым ресурсам, образо-
вательным и профессиональным возможностям, здравоохранению и другим 
экономически значимым благам и услугам между разными слоями населе-
ния. Эти различия создает разный уровень материального благосостояния 
и влияют на экономические перспективы индивидов и социальных групп. 
Можно также отметить, что беспрецедентная инфляция цен на продоволь-
ствие и энергоносители создает высокие риски усиления глобальной бедности 
[8. С. 434]. Бедность – это состояние, при котором индивид или семья не имеют 
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достаточных ресурсов для обеспечения основных жизненных потребностей, 
включая питание, жилье, медицинскую помощь и образование, что не позво-
ляет достичь минимально приемлемого уровня жизни, влияя как на текущее 
состояние, так и на будущие возможности улучшения качества и стандартов 
жизни. Как и бедность, неравенство – не новое явление для человечества, но в 
условиях глобализации оно создает новые вызовы для всей мировой эконо-
мики как переплетенной совокупности стран и рынков [4. С. 25]. 

К основным причинам, оказывающим влияние на распространение нера-
венства и бедности, относятся: 

1) низкий уровень образования, который ограничивает доступ к высоко-
оплачиваемой работе и карьерному росту, увеличивая вероятность попадания 
в категорию бедности. Кроме того, образовательное неравенство способствует 
увеличению доходного разрыва между различными слоями населения. Обра-
зование является основополагающим фактором личностного развития и соци-
ально-экономической мобильности; 

2) экономические кризисы в стране оказывают значительное влияние 
на уровень жизни населения, повышая уровень бедности и неравенства. В пе-
риоды кризисов сокращается количество рабочих мест, снижается реальная за-
работная плата, что непосредственно влияет на доходы населения, особенно 
наиболее уязвимых его слоев; 

3) несправедливая налоговая политика, которая не предусматривает про-
грессивного налогообложения, приводит к накоплению богатства в руках не-
большой группы людей и увеличению неравенства; 

4) недостаточное или неэффективное перераспределение доходов через 
государственный бюджет ведет к росту бедности среди населения; 

5) неравенство и бедность усиливаются из-за демографических изменений, 
таких как рост численности населения в возрасте, который не входит в трудоспо-
собный (молодежь и пожилые люди), что увеличивает давление на системы соци-
альной защиты и снижает общий уровень дохода на душу населения; 

6) дискриминация по полу, расе, национальности или религии ограничивает 
доступ к ресурсам, образованию, занятости и социальным услугам для опреде-
ленных групп населения, что способствует углублению неравенства и увеличе-
нию уровня бедности среди дискриминируемых слоев общества [7. С. 3]. 

По данным Федеральной службы государственной статистики Российской 
Федерации, в 2023 г. количество россиян с доходами ниже границы бедности 
составило 13,5 млн, или 9,3%. Показатель обновил исторический минимум, 
прежде зафиксированный в 2022 г. [6]. 

Доля населения России с доходами ниже прожиточного минимума (гра-
ницы бедности) за 2000–2023 гг. представлена на рисунке. 

Данные рисунка показывают, что в 2023 г. за чертой бедности в России 
находилось 13,5 млн россиян, или 9,3% населения. Это на 0,8 млн человек, или 
0,5 п.п., ниже результата 2022 г., который стал рекордно малым за историю 
Российской Федерации [9]. 

В среднем граница бедности в 2023 г. составила 14 339 руб. – люди, име-
ющие месячный доход ниже этого уровня, признаются в статистике бедными. 
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Доля населения России с доходами ниже прожиточного минимума (границы бедности)  

за 2000–2023 гг., % от общей численности населения страны 
 

В настоящее время самыми бедными регионами являются Тыва, Дагестан, 
Коми, Республика Карелия, Республика Алтай, Алтайский край, Иркутская  
область. Такая ситуация связана с тем, что у коренного населения этих регионов 
зачастую отсутствуют стабильные источники дохода, в том числе из-за террито-
риального расположения этих районов, а также из-за исторически сложившейся 
ситуации с низким и слабым уровнем образования. Все это в совокупности 
не дает большинству жителей этих территориальных районов возможность по-
лучить доступ к высококвалифицированному труду. 

По нашему мнению, для преодоления неравенства и бедности необходим 
комплексный подход, в центре которого должно быть повышение эффективно-
сти распределения доходов. В частности, предлагаем следующие мероприятия. 

В первую очередь необходимо реформировать налоговую систему, уста-
новив прогрессивное налогообложение, при котором более высокие налоговые 
ставки применяются к более высоким доходам, что будет способствовать бо-
лее справедливому распределению богатства. С 2021 г. уже повышена ставка 
НДФЛ по доходам налогоплательщиков, превышающих 5 млн руб. в год. Не-
справедливо, когда люди с зарплатой в 20 тыс. руб. в месяц и с доходом 
в 500 тыс. руб. в месяц платят в казну одинаковые 13% НДФЛ. Можно также 
рассмотреть возможность отмены или предусмотрение льгот для населения, 
находящегося на краю бедности. 

Вторым предлагаемым мероприятием по снижению уровня неравенства 
и бедности населения является предусмотрение социальных инвестиций, кото-
рые государство будет направлять на образование, здравоохранение и соци-
альную инфраструктуру в качестве поддержки бедных слоев населения путем 
предоставления социальных пособий, льгот, программ занятости и образова-
ния, которые позволят бедным людям улучшить свое материальное положение 
и повысить свой социальный статус. 

Также установление и регулирование минимальной заработной платы и ее 
повышение позволит предотвратить эксплуатацию рабочей силы и повысить 
уровень жизни. 
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Социальные выплаты и поддержка путем направления финансовой по-
мощи наименее защищенным слоям населения, включая пожилых людей, ин-
валидов, многодетные семьи, способствуют снижению непосредственной бед-
ности. В настоящее время данным категориям граждан установлены очень 
низкие размеры выплат, которые в отдельных случаях даже не достигают ми-
нимального размера оплаты труда (МРОТ). Например, человек после инсульта 
с присвоением группы инвалидности получает в месяц 12 000 руб. При этом 
работать он не может по состоянию здоровья, а расходов на реабилитацию 
необходимо в разы больше. Поэтому правительству необходимо пересмотреть 
данные выплаты и назначать их в соответствии с прожиточным минимумом и 
отдельной ситуацией каждого человека. 

Для снижения уровня бедности и неравенства доходов населения необхо-
димо стимулирование экономического роста путем создания благоприятных 
условий для развития предпринимательства и инноваций, что будет способ-
ствовать созданию рабочих мест и повышению общего благосостояния насе-
ления России [1. С. 355]. 

Согласно национальным целям развития России, к 2030 г. уровень бедно-
сти в России должен снизиться до 6,5% населения (снижение в два раза 
по сравнению с аналогичным показателем за 2017 г.). 

Президент В.В. Путин в послании Федеральному собранию обратил вни-
мание на то, что среди многодетных семей уровень бедности выше и состав-
ляет около 30%. Он отметил, что к 2030 г. его необходимо снизить до 12%. Среди 
анонсированных мер по достижению этой цели – рост МРОТ до 35 тыс. руб.  
(сейчас 19,2 тыс. руб.), увеличение налоговых вычетов для семей с детьми, 
продление программы материнского капитала и семейной ипотеки [6]. 

Выводы. Таким образом, повышение эффективности распределения до-
ходов является важным способом преодоления неравенства и бедности в об-
ществе. Реализация комплексных мер и программ, направленных на снижение 
разрыва между богатыми и бедными слоями населения, позволит обеспечить 
более справедливое и устойчивое развитие общества. Налоговая политика, 
ориентированная на увеличение налоговых ставок для богатых и уменьшение 
налоговых обязательств для малообеспеченных граждан, позволит снизить 
разрыв между доходами различных социальных групп и обеспечить более рав-
номерное распределение благосостояния. 

Кроме того, важным способом повышения эффективности распределения 
доходов является социальная политика, направленная на предоставление госу-
дарственной поддержки бедным и малообеспеченным слоям населения путем 
предоставления социальных пособий, льгот, программ занятости и образова-
ния. Это поможет бедным людям улучшить свое материальное положение и 
повысить свой социальный статус. Такие выплаты необходимо увеличивать, 
так как многие из них не достигают даже прожиточного минимума. 

Также важно уделить внимание развитию малого и среднего бизнеса, созда-
нию новых рабочих мест и повышению заработной платы, что будет способство-
вать улучшению распределения доходов и снижению уровня бедности. 
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AS A MEANS OF OVERCOMING SOCIAL INEQUALITY AND POVERTY 
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In the modern world, social inequality and poverty are one of the main problems faced by 
many countries, including Russia. Despite the reduction in poverty in Russia by the end of 
2023, it still remains high, although it has reached its lowest level in recent years. 
There are many causes of inequality and poverty, and one of the ways to combat these 
phenomena in Russia is to increase the efficiency of income distribution. Income distribu-
tion in the society plays a key role in shaping social justice and well-being. The uneven 
distribution of income results in an increase in the gap between the rich and the poor, which 
eventually causes social tension and instability. 
The purpose of the paper is to study the income distribution of the Russian population in 
order to further reduce social inequality and overcome poverty, as well as propose specific 
mechanisms and strategies for optimizing distribution policy. The scientific novelty of the 
research consists in the development of measures aimed at reducing the level of social in-
equality and poverty of the population. 
Materials and methods. The main materials used for writing the paper were data from 
periodicals, scientific articles, statistical data from the Federal State Statistics Service of 
the Russian Federation, and Internet sources. The following research methods were ap-
plied: analysis, observation, comparison, and statistical methods. 
The results of the study. This paper considers the issues of social inequality of the popula-
tion and poverty, gives their definitions from the point of view of individual researchers, 
and also presents the author`s own point of view on this issue. The main causes that influ-
ence the spread of inequality and poverty in Russia are also identified. Based on statistical 
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data from the Federal State Statistics Service of the Russian Federation, the poverty level 
in Russia for 2000–2023 was analyzed and the poorest regions of our country were identi-
fied. To overcome inequality and poverty, a comprehensive approach has been proposed, 
which should focus on improving the efficiency of income distribution. 
Conclusions. By the end of 2023, the poverty level in Russia had reached a historical min-
imum in recent decades. Thanks to targeted support for less well-off groups of the popula-
tion, it was possible to reduce the differentiation of the population by income level. Despite 
the decrease in poverty in Russia as a whole, in some regions its level remains high due to 
their territorial location and low level of education. It should also be noted that the causes 
of poverty in the country are unfair tax policy, insufficient or ineffective redistribution of in-
come through the state budget, and demographic changes. Improving the efficiency of in-
come distribution plays a key role in combating social inequality and poverty. The revision 
of tax policy, effective social support for the population, as well as the development of small 
and medium-sized businesses and the creation of new jobs will contribute to additional 
poverty reduction and a more equal distribution of income. All these measures together can 
ensure a more sustainable and equitable development of the society. 
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